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• Allgemeine Informationen
Das Szenario befasst sich mit der Thematik der Himmels-
aufhellung durch unzweckmäßige künstliche Lichtquellen. 
Weiters soll eine Basisorientierung am Sternenhimmel 
gegeben werden.
– Dauer: 2-3 x 50 min.
– Vokabular: Himmelsaufhellung, Lichtquelle, 
Sternenhimmel, Tag-Nacht-Rhythmus (circadianer 
Rhythmus)

– Tools und Materialien: PC mit Internetverbindung
– Ziele und Zielsetzungen: die Studierenden sollen ...
- ... die Problematik der Himmelsaufhellung erkennen 
- ... selbständig Beobachtungen am Nachthimmel 

durchführen
- ... mehr über den circadianen Rhythmus von Mensch

und Natur erfahren
– Falsche Vorstellungen der Studierenden: 
- Keine/Geringe Auswirkung auf Natur und Mensch
- „Licht bringt immer mehr Lebensqualität“
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• Ausbildungsphase 1: Anregung

– Präsentation des Problems:

Motivation durch Emotion (Bilder des Nachthimmels)
(z.B. http://www.uni-mainz.de/FB/Biologie/Zoologie/abt1/eisenbeis/
LosAngeles_at_Night_Copyright.htm) 
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• Ausbildungsphase 1: Anregung

– Verschiedene Zugänge zum Problem:

• Energieverschwendung

• Gefährdung nachtaktiver Insekten 
(http://www.uni-mainz.de/FB/Biologie/Zoologie/abt1/eisenbeis/
Homepage_Licht_Umwelt.htm)

• Desorientierung von Zugvögeln (ziehen großteils nachts)

• Störung des Tag-Nacht-Rhythmus des Menschen (und 
zahlreicher anderer Lebewesen)
(http://www.springerlink.com/content/m0231756036666x5/?p=
b35ea2be6f10411583f66e076ac6a584&pi=17)

• Erhöhung des Brustkrebsrisikos
(http://www.informaworld.com/smpp/content~db=all?content=
10.1080/07420520801921572)

• Bedrohung des „Naturdenkmals“ Sternenhimmel
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• Ausbildungsphase 1: Anregung

– Diskussion:

… über die Ursachen und Notwendigkeiten  
(http://www.lichtverschmutzung.de/dokumente/stgt_faltblatt.pdf,
http://homepage.univie.ac.at/thomas.posch/IDA134.html,
http://www.darksky.ch/)

<Lichtverschmutzung>



• Ausbildungsphase 2: Wissenschaftliche Vorhersage

– Wegen steigender Lichtverschmutzung sind immer weniger 
Sterne am Himmel zu beobachten (siehe Orion-Simulator unter 
http://www.globe.gov/GaN/learn.html)

– Suche  Bilder des Nachthimmels aufgenommen an dunklen 
Plätzen (z.B. Wüste) und vergleiche diese mit deiner Erfahrung

– Hintergrundinformation: die Dunkeladaption des menschlichen 
Auges (http://de.wikipedia.org/wiki/Adaptation_(Auge))
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• Ausbildungsphase 3: Experimentelle Aktivitäten

– Vorbereitung des Experiments:

• Basisorientierung am Sternenhimmel, Auffinden der 
Nordrichtung (Orientierung an der Sonne oder Kompass 
verwenden)

• Finden des Polarsterns 
(http://de.wikipedia.org/wiki/Polarstern)

• Erklärung des Experimentablaufes 
(http://sternhell.at/deutsch.php)
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• Ausbildungsphase 3: Experimentelle Aktivitäten

– Durchführung der Messsung: 
„Wieviele Sterne sehen wir noch?“
(http://sternhell.at/deutsch.php)
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• Ausbildungsphase 4: Abstraktion der Ergebnisse
– Vergleich der Vorhersage und der Resultate:

Konnte der Kleine Wagen von den SchülerInnen beobachtet 
werden?

Wie viele Sterne wurden gesehen?

Änderte sich die Himmelshelligkeit im Lauf der Nacht?

Erstelle eine Tabelle der Beobachtungen

Vergleiche deine Ergebnisse mit http://sternhell.at/deutsch.php

Gib deine Ergebnisse in die Datenbank ein 
(http://sternhell.at/cgi-bin/observation_report.pl?language=Deutsch)
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• Ausbildungsphase 4: Abstraktion der Ergebnisse

– Diskussion: 

Kurze Diskussion über die gewonnenen Ergebnisse

Überlegung zur Verminderung der Lichtverschmutzung
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• Ausbildungsphase 5: Festigung

– Aufgaben/Tätigkeiten: 

• Beschäftigung mit Hintergrundinformationen 
(http://www.hellenot.com)

• Fächerübergreifende Diskussion (Physik, Biologie, 
Geographie)

• Anfertigung eines einfachen Modells eines 
„Lichtverschmutzers“: Bauanleitung und Durchführung 
siehe http://www.nightwise.org/projects.htm (-> Paper 
Plate Education)
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• Datenbank

– Beobachtungsanleitungen, Eingabeformulare und Suchkarten 
(http://sternhell.at/deutsch.php)

– GLOBE at Night 
(http://www.globe.gov/GaN)
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• VLE (Virtuelle Lernumgebung)

– COSMOS-Portal (http://147.102.107.69/cosmos/)
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